


Dle verejné dostupnych instrukci zachranaru
a volné dostupnych Iékarskych prednasek
uréenych laické verejnosti
zpracovala Mgr. A. J. Kdyrova, odborny dohled
ARIP sestra Veronika Hrebejkova, FN Motol.

UvoD

VétsSina pfiruéek prvni pomoci vychazi ze sku-
teénosti, Ze mame k dispozici vice ¢i méné vyba-
venou pfirucni 1ékarnicku. Jak ale postupovat,
kdyZ nas nahla zdravotni pfihoda ¢i Uraz zastih-
nou na obycejné prochazce, kratkém vyleté na
kole ¢i cestou na nakup? To se dozvite na nasle-
dujicich strankach.

Stadi si jen uvédomit, co mate reSit: bezvédomi,
krvaceni, zihadlo, atd., nalistovat podle abecedy
sefazené prislusné heslo a postupovat podle na-
vodu. Budete-li mit pfi ruce I€karnicku, pak misto
improvizovanych obvazl a dezinfekci pouzijete jeji
vybaveni.

Viele doporucujeme mit vzdy u sebe mobilni
telefon, abyste mohli privolat kvalifikovanou po-
moc. A neztracet hlavu, rozvazné jednani je du-
lezitym predpokladem dobfe poskytnuté prvni
pomoci.



Chovejte se tak, abyste
neohrozili sami sebe.

Kdyz dojde k nehodé, nejhorsi
je nedélat nic.

Zavolejte odbornou pomoc
podle nutnosti:

lékare - 155

hasice - 150

policii - 158
Je-li u nehody vice zranénych,
postarejte se nejdrive o ty,

kteri maji masivni krvaceni
nebo zastavu dechu.

S ranénymi manipulujte
co nejméne.

Zranénym poskytujte prvni
pomoc podle svych moznosti.
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POSTUP PRI OHLASENI NEHODY

1) Reknéte své jméno, co se stalo - kdo je ne-
mocny nebo zranény a co mu je. Pokud to vite,
uvedte také, jak se to stalo.

2) Povézte, kde jste - adresa, kde se nachazi-
te. V neznamém prostiedi uvedte néjaké dulezité
orientacni body. Napft. Zelezni¢ni prejezd, rybnik,
skala, vysoky komin, véz kostela... kazdy sloup
verejného osvétleni ma Stitek s Cisly. Podle toho
zachranari najdou spravné misto.

3) Vzdy velmi dobfe poslouchejte, co zdravotni
sestra/zachranarka fika. Zretelné odpovidejte na
jeji otazky.

4) Hovor ukoncuje zdravotni sestra nebo za-
chranar!!! Kdykoliv si nebudete védét rady, mu-
Zete zavolat znovu, stadi jen fict, Ze uz jste jednou
volali.

B) Aby vas sanitka (policie, hasici) co nejrychleji
nasla, rozsvitte za tmy vSechna svétla, napriklad
baterky, mobily a podobné. Pokud je vas vic, mlze
nékdo pockat na prijezdové cesté (pred domem,
u orientacniho bodu...)

6) Zachovejte klid.
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BEZVEDOMI

Postizeného oslovime, abychom zjistili, zda vni-
ma. KdyZ neodpovida, trochu jim zatfeseme, po-
pripadé ho lehce stipneme do ruky nebo tvare.

Zkontrolujeme dech: sledujeme pohyb hrudniku.
Nejsme-li si jisti, pfiblizime hrbet své ruky k nosu
a Ustum postizeného. Pokud dycha, ucitime jemny
proud vzduchu.

Zranény nereaguje a nedycha:

e PoloZime ho na zada a zkontrolujeme, zda
nema néco v Ustech (kus chleba, bonbon, né-
jaky vdechnuty predmét, zapadly jazyk, atp.).
Tyto prekazky odstranime - ruku si obalime
Satkem nebo kapesnikem!

* Volame cislo 155.

* Provadime masaz srdce do prijezdu za-
chranné sluzby:

Dlan jedné ruky dame na hrbet druhé a pri-
blizné 2 cm nad koncem zeber stlacujeme
hrudnik prudkymi pohyby (100 - 120 stlaceni
za minutu). Je-li vas u zranéného vice, muze-
te se samozfejmé v masazi stridat.
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